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立定跳遠接力賽 

30 米賽跑  拋擲豆袋接力賽 

幼兒獲得團體季軍 

幼兒認識超級市場內不同水果

的種類及擺放方式。 

老師與幼兒買一些有益的食物，讓幼

學習購買食品時應注意事項。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

透過淨灘戰士實習工作坊，讓幼兒明白保持沙灘及海洋環境清潔的重要

性，亦同時提升了幼兒的環保意識。 

製作環保海龜小手工 

透過戶外學習體

驗，讓幼兒認識

不同的廢物處理

方法和學習如何

減少廢物的產

生，從而加強幼

兒的環保意識。 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

由外籍教師帶領，透過聖經故事、詩歌敬拜、手工創作和團體遊

戲，讓幼兒學習基督信仰，並創造自然英語環境學習英語。 

 

畢業典禮上，學

生們精彩表演，

展現才華與成

長，並獲頒證

書，見證學習成

果，場面溫馨感

人。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幼兒開心地展示復活兔手工 
小兔音樂椅 

復活彩蛋滾滾樂 

幼兒一起為生日之幼兒唱生日歌並祝他們生日快樂! 

幼兒跟音樂圍圈跳舞，開心

地玩音樂動物圈遊戲。 

音樂停了，幼兒聆聽指示

進入指定動物圈內。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

透過攤位、戲服展覽

試穿體驗、幼兒作品

展及表演，促進校際

交流，啟發創意，傳

承中華文化，並加強

學校與社區的藝術教

育連結。 

玩賽龍舟遊戲 小手工--糭子吊飾 
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讓家長自製立體相簿，喚醒其「初心的愛」，

藉此來理解子女不同階段發展的需要。 

製作馬賽克相框 透過遊戲和故事分享讓幼兒學習表達愛的方法 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

由英國香薰治療師協會(IFA)認證香薰治療師(MIFA)講解香薰治療基

本知識，除讓家長認識精油特性及安全使用精油方法外，更讓家長學

習親子相處的秘訣及放鬆自己。 

家長與幼兒專心聆聽中國水墨畫導師

講解水墨畫的基本知識與技巧 家長與幼兒學習執筆姿勢 

家長與幼兒合力繪畫水墨畫作品 

媽媽與我一起合作畫的

水墨畫，完成啦! 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新學年家長會讓家長

更了解本園的辦學宗

旨及幼兒學習概況，

為新入學的家長及幼

兒作好準備。 

社工黃姑娘指導家長幫

助孩子快樂適應小一生

活，分享實用升學準備

技巧。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本年度我校參與「校本支援計劃：建立幼兒正面價值觀和態度」，

並榮獲教育局邀請，在「校本支援服務周年成果分享日」中與其他

教育同工交流實踐經驗。 

老師利用不

同顏色畫出

不同作品。 

老師們一起學習執筆姿勢、筆法及構圖佈

局，提升老師教導幼兒水墨畫的技巧。 



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

16/8           2024-2025 年結業禮 

23/8           下學期家長日 

27/8       假期聖經學校及中國變臉表演 

28/8           7-8 月份生日會 

25/8-29/8       暑期活動週 

 

聖公會青衣邨何澤芸小學 

 東華三院黃士心小學 
中華傳道會呂明才小學 

荃灣官立小學 

聖公會何澤芸小學 

保良局世德小學 

青松侯寶垣小學 

聖公會青衣主恩小學 

崇真小學暨幼稚園(小學部) 
路德會聖十架學校 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

    星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 

早 餐 
牛奶 

粟米片 

雜豆肉碎 

貝殼粉 

熟蛋 

牛奶 

白菜瘦肉 

湯米粉 
牛奶麥皮 

牛奶 

美祿波波 

午 餐 

蕃茄南瓜瘦肉
湯 

粟米肉粒 

炒時菜 

赤小豆粉葛扁
豆瘦肉湯 

鮮茄炒蛋 

薯仔炆豬柳 

紅蘿蔔雪耳煲
瘦肉雞湯 

紹菜甘筍肉絲
雞蛋炒麵 

合掌瓜粟米魚
湯 

白汁蘑菇菠菜
雞肉燴意粉 

蘋果甘筍瘦肉
湯 

薯仔洋蔥炆雞
柳 

白汁蘑菇 

雞肉燴意粉 

水 果 蘋果 梨 香蕉 橙 蘋果 梨 

茶 點 時菜肉碎米粉 
腸粉 

茶 

美祿 

果醬三文治 

蕃薯糖水 

餅乾 
淮山瘦肉粥  

 

B 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 

早 餐 
牛奶 

美祿波波 
雜菜字母粉 

鮮茄肉碎 

米粉 

熟蛋 

牛奶 

粟米甘筍雞柳
湯通心粉 

牛奶 

蜜糖星星 

午 餐 

青紅蘿蔔蜜棗
排骨湯 

節瓜煮瘦肉 

炒蛋 

甘筍沙葛黃豆
排骨湯 

茄汁雞鎚 

炒時菜 

蓮子百合茨實
薏米雪耳排骨

湯 

粟米甘筍蛋花
燴魚塊 

炒紹菜 

羅宋湯 

翠玉瓜肉碎雞
蛋炒飯 

蓮藕章魚豬骨
湯 

椰菜花甘筍炒
雞柳 

時菜肉絲 

湯麵 

水 果 蘋果 梨 香蕉 橙 蘋果 梨 

茶 點 
粟米肉碎 

通粉 

好立克 

果醬三文治 

紅豆沙 

餅乾 

麥包 

美祿 

柴魚眉豆 

肉碎粥 
 

 

C 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 

早 餐 
牛奶 

蜜糖星星 

蕃茄肉碎 

貝殼粉 

熟蛋 

牛奶 

粟米片 

牛奶 

時菜瘦肉湯螺
絲粉 

牛奶 

蜜糖星星 

午 餐 

木瓜雪耳瘦肉
湯 

炒菜芯 

甘筍粟米燴雞
柳 

節瓜紅蘿蔔瘦
肉湯 

炒西蘭花甘筍 

冬菇馬蹄蒸肉
餅 

冬瓜薏米豬展
湯 

粟米滑蛋肉碎 

炒椰菜 

蕃茄薯仔瘦肉
湯 

肉碎炒蛋 

炒白菜 

雜菜湯 

(甘筍、椰
菜、蕃茄) 

甘筍洋蔥豬扒
燴通粉 

白菜草菇 

肉蓉湯河粉 

水 果 蘋果 梨 香蕉 橙 蘋果 梨 

茶 點 
果醬三文治 

牛奶 

腸粉 

茶 

馬拉糕 

水 
粟米肉碎粥 

提子包 

美祿 
 

 

 


